
Utdrag fra toppturguiden

Kyrkjebønosi: 
Dette er fjellet du tydelig ser rett mot nord, når du står i Hemsedal sentrum. Et vakkert fjell med 
sine 1671 meter over havet. I dette tilfellet er det bare å begynne å gå fra parkeringen som enten 
kan være Hemsedal Café eller Hemsedal sandtak (nærmere fjellet). Fra Hemsedal sandtak følger 
du en blå markert løype helt opp til tregrensen hvor du holder toppkammen mot toppen. Dette for 
å minimere skredfaren som finnes på begge sidene av fjellet.

Dette er en bratt og slitsom topptur, men belønningen i form av skikjøringen gjør det verdt slitet.
Ned fra toppen har du to fine valg. Enten velger du den store hvite veggen mot vest ned til kløfta 
som du følger til tregrensen. Ta av mot vest så kommer du ut ved Hulbak (ca. 2 km fra sentrum). 
Et mer seriøst prosjekt er å kjøre den lange rennen som går øst fra toppen ned mot Trøymsbotn 
(elv). En meget fin renne som tilbyr 500 høydemeter. Da rennen åpner sig før du når Trøymsbotn, 
må du traversere sørover mot sentrum for å unngå mye slit og farer.

Dagstur.
Faremoment: Toppskavl, skred fare og åpent vann i Trøimsbotn.
Høydeforskjellen mellom parkering og topp er ca. 900 meter.
Kart over området: M 711 Hemsedal.

Skogshorn:  
Hemsedals vakreste fjell med sin respektfulle bratte sydvegg. Ankomst til fjellet skjer i form av 
biltur mot Lykkja, og fjellet kan du ikke unngå å se når du nærmer deg. Følg veien og parker på 
den store parkeringsplassen øst for veggen, og gå deretter rett mot toppen som strekker seg 1728 
meter over havet. Turen tar ca. 3-4 timer, østveggen tur/retur. Nedturen tilbyr bra skikjøring på 
østveggen eller en meget seriøs og krevende renne på sydveggen (Skogshornsrenna).

Halvdagstur.
Faremoment: Stein under snøen
Høydeforskjellen mellom parkering og topp er ca. 650 meter.
Kart over området: M 711 Hemsedal

Skogshornsrenna:
Noe av det beste Hemsedal har å tilby. En bratt og krevende tur som tar deg med ned en renne 
som innbyr til dans i form av dropping, edging, gutsing og cruising. Her kan det lønne seg å 
parkere inne ved Lykkjastølen. Ta av fra hovedveien ved foten av fjellet og kjør bomveien inn til 
stølen. Herfra kan du gå/klatre opp renna, som du fort bruker 3 timer på. Vær observant på å 
sjekke snøforholdene når du går opp. Denne renna er veldig utsatt for skred.

Halvdagstur.
Faremoment: smal og skredfarlig renne, bør kun kjøres under meget bra forhold.
Høydeforskjell mellom parkering og topp: ca. 650 meter.
Kart over området: M 711 Hemsedal

Slettind: 
Dette er turen du tar dersom du har 2-3 timer å slå i hjel midt på formiddagen. Fjellet som når 
1592 meter over havet har beliggenhet rett på grensen til Sogn og Fjordane. Her finnes hva du kan 
kalle den perfekte nordvestveggen. Parker like før du kommer til Eldrevann, og begynn å gå mot 
toppen. Turen tar ca. 2 timer. Vel oppe kan du nyte en fortjent appelsin og Kvikklunsj!! Herfra kan 
du cruise nedover langs en fjellside som ikke er så altfor bratt. Kanskje en tur for den som synes 
en gåtur på 2 timer er lenge nok. Eller at det rett og slett blir en forsmak til å gå ennå lengre turer.

Halvdagstur.
Faremoment: Stein under snøen.
Høydeforskjellen mellom parkering og topp er ca. 500 meter.
Kart over området: Hemsedal Skikart.


