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Tidligere var bomullsanorakken det selvskrevne valget
blant friluftsentusiaster. | dag bruker «alle» allveersjakker,
eller skalljakker som det ogsé kalles — selv om turen kun

gar til neermeste kjgpesenter.

g Av John Arne Tungen

I DENNE TESTEN HAR VI HATT den
gode, gamle anorakken som utgangs-
punkt, og prdvd nne ei skalljakke
som fyller samme funksjon, samtidig
som vi #nsker dra med oss fordelene
ved ei membranjakke.

Vi dnsker alts ei jakke som er egnet til
generelt, aktivt friluftsliv. Den skal v re
solid, men vi er ikke ute etter de tyngste
ekspedisjonsjakkene denne gangen. De
letteste og mest «strippede» jakkene, som
gjerne er rettet mot klatrere, vil som regel
heller ikke ha de praktiske [¥sningene en
aktiv fjell- og markatraver har bruk for.

Fordelene med ei skalljakke som skal
brukes som hel rsjakke framfor ei jak-
ke i bomull, er f4rst og fremst at den er
vanntett. Ei jakke eller anorakk av bo-
mull puster bedre, men vil ikke kunne
tilby samme vanntetthet, selv ikke n r
den er nyimpregnert.

Gore-Tex var den fhrste s kalte vann-
tette og pustende membranen til bruk i
sportskl r.|dag er det mange membra-
ner, og Vi er blitt mer nyanserte i synet
p hvor vanntette de er og hvor godt de
ulike membranene puster.

Ei skalljakke er ikke helt vanntett p
lik linje med gummiert regntty, men
de beste jakkene i denne testen holder
regnet ute i mange timer, og vil fortsette
med det s lenge du vasker og vedlike-
holder jakka etter produsentens ret-
ningslinjer.

MEMBRAN OG PUSTEEGENSKAPER

Ei jakke kan selvsagt ikke puste i ordets
egentlige betydning, men fordelen med
membrankl r i forhold til helt tette

regnkl r,eratde slipper ut svette i form
av vanndamp. Hvor bra dette fungerer,
er avhengig av type membran, hvordan
denne er brukt i plagget og hvordan jak-
ka er satt sammen.

Stmmene tapes som regel for sikre
at de er vanntette. Dette f4rer i beste fall
til at det blir et dobbelt lag med mem-
bran, i verste fall brukes helt tett tape.
Det er derfor viktig at jakka best ravs
f skmmer som mulig, og at tapen som
brukes ers smal som mulig.

Hvilken bredde p tapen som brukes,
h¥res kanskje ut som en bagatell, men
forskjellen p en standard bred tape og
en standard smal tape utgjtr gjerne s
mye som et Ad-ark p ei jakke av de ty-
pene vi har med i denne testen et om-
r de der membranen ikke fungerer opti-
malt eller ikke slipper ut fuktighet i det
hele tatt. Inne i hetta blir det ofte mange
stmmer og mye taping.

Hvordan dette er I¥st, sier ofte mye
om den tekniske kvaliteten p resten av
jakka. Jakker som har lommer i vanntett
materiale, f r et omr de der membra-
nen ligger dobbelt, noe som gir d rligere
pusteegenskaper.

Selv om de ulike membranene funge-
rer etter samme prinsipp, er det viktig
p peke at de er forskjellige. Enkelte er
veldig slitesterke, noen er gode p vann-
tetthet mens andre igjen er bedre p
«pusteegenskaper».

Det vi likevel ser i denne testen, er at
andre tekniske [#sninger, som plassering
av ventilasjons pninger og passform,
har veldig stor innvirkning p om jakka
oppleves som tett eller «pustende».
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DAMEMODELL: To damer har veert med og testet jak-
kene. Men det betyr ikke ngdvendigvis at damer er tjent
med & velge damemodellen...

TESTEN PAGIKK OVER SEKS MANEDER ved tem-
peraturer fraca. 15 Ctil-5 C. Perioden harv rt
preget av mye regn. Jakkene har rotert innad i test-
teamet, og testerne, 12 i alt, har rapportert uten
sammenligne sine observasjoner og erfaringer.

Vi har ikke testet jakkene i laboratorium i
forhold til tekniske spesi kasjoner. Vi mener at
vi likevel har f tt resultater med god validitet ved
hjelp av langvarig og praktisk testing i felt.

Et moment som er viktig i forhold til laboratori-
etesting og for eksempel «pusteegenskaper», er
at enkelte stoffer/membraner kommer d rlig uti
tekniske tester, men viser seg meget gode i prak-
tisk bruk fordi de for eksempel reagerer p den
stigende kroppstemperaturen som er en automa-
tisk fHlge av +kende aktivitet. Dette er faktorer
som oftest ikke kommer fram i en laboratorietest.
N rdet gjelder vindtetthet, vet vi fra ere tidligere
laboratorietester at detn rmest ikke er forskjell
p jakker i dette segmentet. Dette er ogs erfaring-
ervi har gjort oss i denne testen.

Vi har ogs hatt med to damer som har testet
enkelte dameutgaver av de modellene som er
presentert i testen.
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Et annet moment er om jakka er tolags eller
trelags. Generelt har ei tynn jakke bedre pus-
teegenskaper enn ei tykk jakke. Samtidig har
ei tolagsjakke mindre rivestyrke og er generelt
mindre slitesterk enn ei trelagsjakke.

KOMFORT

Ei skalljakke oppleves ikke like lun og varm
som ullplagg, dunjakker eller ytterjakker med
isolerende f r. Ei skalljakke skal fungere som
en ytre beskyttelse etskall motvind, regn,
snt og sludd. For ivareta behov for isolasjon
og varme m du alts ha kl r under skallet.

Skallprinsippet inneb rer at det innerste la-
get skal strge for at du holder deg t4rr inn mot
kroppen, det midtre laget skal gi ekstra isola-
sjon om dette trengs, og det ytre skallet skal ta
av for elementene.

Trenger du ere lag enn dette for holde
varmen, b4r duvurdere ei dunjakke til trekke
utenp jakka istedenfor kjdpe ei jakke som
ers storatduf rplasstil erelagunder.

| tillegg skal membranen i det ytre laget
slippe ut svette i form avdamp. | praktisk bruk
vil selv ikke de beste jakkene klare transpor-
tere ut all fuktighet om aktivitetsniv et er

veldig hdyt. Derfor er det viktig at jakka har
praktiske lufte pninger.

I tillegg er det viktig at du ikke har for mye
kI runder hvis du er fysisk aktiv, slik at svet-
tedampen rekker kondensere til vann. | mi-
nusgrader vil det nemlig kunne fdre til is p
innsiden av plagget. Det er ogs viktig at det
du har under jakka, ikke holder p fuktighe-
ten. For at membranen skal fungere best mu-
lig, bdr alts skalljakka ha et relativt kropp-
sn rt snitt, og bomull er selvsagt bannlyst
somundertdyp turl @

SLIK LESER DU TABELLEN

KIGPETIPS

GLIDELASENE bgr gli godt og ha gode hemper.

PASSFORM: Jakka m sitte godt og ftles behage-
lig. Denm v re tilstrekkelig lang, slik at den
ikke sklir opp i ryggen n r du btyer deg framover.
Ermene bdr ikke krype for mye oppovern rdu
strekker p armene. Den skal ikke stramme
merkbart noen steder under normale kroppslige
utslag. Vektlagt med 20 %.

VANNTETTHET OG VINDTETTHET: Holder kl rne
fukt ute, selv over lengre tid? Som oftest kommer
fuktgjennomslag under b rereimer og om det
blir liggende v tsnt og sludd p jakka. Glidel s
og sktmmer kan ogs v re svake punkter. De

este jakkene av denne typen er s pass tette at
de oppleves helt vindtette. | denne testen har
alle jakkene f tt «godkjent» i forhold til vindtet-
thet. Vektlagt med 30 %.

VENTILERING OG PUSTEEGENSKAPER: Opple-
ves jakka tett, eller slipper den ut tilstrekkelig
med svette? Vi har her gjort en praktisk tiln  r-
ming der membranens egenskaper er observert
sammen med luftemuligheter. Hvor enkle ventila-
sjons pningene er operere, erogs tatt medi
dette punktet. Vektlagt med 20 %.

PRAKTISK TURBRUK: Hvordan er brukskomforten
til jakka i forhold til generelt friluftsliv? Lommer,
hette, sntringer, lengde, slitestyrke og allsidig-
het er vurdert. Ei jakke som koster 3000 5000
kroner bdr ogs ha et slikt snitt at den kan
brukes daglig uten at du f4ler deg d rlig kledd.
Vektlagt med 30 %.

TOTALVURDERING: Summen av vurderingene som
ergjort uavhengig av pris.

DET ER VELDIG MANGE MERKER og model-
lerp markedet av den typen jakker vi
har tatt med i denne testen. Samtidig er
tilbudet etter hvert blitt ganske nyansert,
og determulig  nne jakker tilpasset
n rmest ethvert behov og aktivitet. De
handletipsene vi gir her, speiler de beho-
vene vi mener ei jakke som skal brukes til
aktivt friluftsliv skal innfri.

Hettam dekke godt rundt ansiktet, ogs
p sidene. Innstillingenem v re enkle

operere med hansker og votter. Det er
viktig at den ftlger hodets bevegelser, og
at den ikke faller ned i #ynene. En avstivet
skjerm fungerer best.

Krage er ikke et must, men meget behagelig
n rduikke bruker hetta. Mange jakker har
ikke separat krage, men en [4sning der
kragen g rdirekte over i hetta. Separat
krage, gjerne med eece hele veien rundt
nakken eller kun inn mot haka, er en god
ting. kragen btr for 4vrig ha strikkjuste-
ring, slik at den slutter godt om halsen.

Luftedpninger er veldig greit ha. Selvom
jakka «puster», gir det et sthrre bruksom-
r de og som regel bedre komfort om det
i tillegg er mulig  pne for lufting f.eks.
under armene. Det er viktig at glidel sene
til disse ergreie n og at de glir godt.

Lommene m ha god stkrrelse og helst
v re plassert slik at de kan brukes selv
om du bruker sekk eller hoftebelte til for
eksempel pulkdrag. Vi foretrekker lommer
som er av samme stoff som jakka. Om
hovedlommene er av netting, kan disse
brukes som lufte pninger, menv robs
p atkl rduharunder, kan bli fuktige av
v te votter eller lignende. Hovedlommene
b4r minimum romme lange vindvotter
og ei god lue. | tillegg er det greit med
en mindre, utvendig lomme til GPS eller
lignende som er tilgjengelig uten at du
trenger  pneglidel senifronten. ntil
to innerlommer, gjerne i netting, er ogs
praktisk.

Ermene m hagod lengde, og skal ha en god
lukkefunksjon rundt h ndleddene. Strekk
gjerne armene over hodet for sjekke om
ermene kryper oppover armen. Om dette
skjer, trenger du ei sthrre jakke eller en
annen modell. Ermene b4rv re vide nok
slik at de enkelt kan trekkes utenp korte
votter eller hansker.

Lengden bdrv re slik at «edlere deler»
dekkes. | tillegg b4r jakka ha en forlen-
gelse bak, slik at det ikke blir en glippe p
ryggen n rdu btyer deg framover. Har du
ei kortere jakke, b4r du ha ei bukse med
hiytliv.

Glideldsenem v re vannavstitende eller
utstyrt med vindklaff. Selv om vi ikke har
opplevd 4delegge en glidel s, kan dette
skje.For v rep densikre siden, kan
detv re greit atiallfall frontglidel sen er
utstyrt med vindklaff med borrel s eller
trykknapper hvis glidel sen skulle ryke.

Dame- eller herremodell? De este leve-
randdrer har egne damemodeller. Vi vil
ikke automatisk anbefale at damer skal
velge en damemodell. Damemodellene
er ofte veldig fasongsydde, noe som kan
begrense hvor stor plass det er til isola-
sjonsplagg under.

Tykkelsen pa stoffet har betydning for hvor
varm jakka ftles, selv om stoffet ikke
isolerer nevneverdig i seg selv. Om stoffet
er tynt og mykt, vil det lettere klistre seg
til kroppen og hindre et isolerende luftlag
inn mot kroppen, s rlig i sterk vind. Vi
vil i utgangspunktet anbefale ei jakke i et
trelagsmateriale om den skal brukes til
friluftsliv. Om du 4nsker en modell med et
tolagsmateriale for f bedre pusteegen-
skaper og ei lettere jakke, anbefaler vi at
du velger ei jakke med forsterkninger p
utsatte omr der.

Stretch gir god passform, men kanskje ikke
like bra slitestyrke over tid. Dette er ikke
noe vi har registrert i denne testen, men
noe vi har erfart tidligere.







